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E¢ Metodika: Metodika a vykonavanie cvikov ""poslusnost™

Cviky poslusnosti
Vedenie psa pocas skusok

1. Ak je pes v priamej blizkosti psovoda, na vodidle alebo na volho, mal by podla poziadaviek sediet, stat alebo lezat
pri lavej nohe psovoda tak, aby pozdlZzna os jeho tela bola v smere, v akom stoji psovod. Vo vSetkych polohach
musia byt ramend na Grovni néh psovoda. Pes sa nesmie o psovoda opierat alebo byt vo va&sej vzdialenosti ako
20cm od psovoda.

2. Druhym variantom je umiestnenie psa pred psovodom. Pes musi sediet, lezat alebo stat vo vzdialenosti jedného
kroku tak, aby boli psovod so psom ¢elom oproti sebe (celu).

3. Ked'je psovod v pohybe, pes sa st¢asne pohybuje s nim popri jeho lavej nohe tak, aby bol ustavi¢ne svojim
pravym ramenom na Urovni myslenej priamky medzi kolenami psovoda (nesmie zaostavat vzadu ani psovoda
predbiehat). Rovnako tak sa pes nesmie o psovoda otierat, alebo nafho narézat a pohybovat sa vo vd&$om odstupe
ako 20cm. Ak je pes vedeny na vodidle, nesmie ho napinat. Obojok nesmie byt zapnuty na $krtenie.

4. Pes je pri lavej nohe psovoda aj pri obratoch, prave tak ako pri sadani si k nohe psovoda. Obchéadzat psovoda po
jeho pravej strane pri zmenach smeru za pochodu alebo pri obratoch na mieste sa pripusta.

Zakladna ovladatelnost

1. Zakaz neziadlcich ¢innosti psa alebo jeho volny pohyb na urcité povely patri medzi zakladné cviky ovladateInosti
psa. Vzhladom na to, Ze tieto cviky sa pri skiiSkach samostatne neposudzuji, st vyznamné z hladiska metodiky
vycviku psa.

2. Privolanie psa. Cielom cviku je, aby pes na povel psovoda ihned upustil od dovtedaj$ej ¢innosti, nebojacne, rychlo
a najkratSou cestou pribehol ku psovodovi.

3. Privolanie psa mozZno vyzadovat, ked sa psovod pohybuje i nepohybuje.

4. Podla spbésobu pouzitia a okamZitej potreby rozpoznédvame pouzitie povelovej techniky, ktoré nadvéazuje
predovsetkym na vykonanie zaveru cviku, kedy:

e pri pokracujlicom pohybe psovoda sa pes privold k nohe a dalej pokracuje spolo¢ne v uréenom pohybovom
rytme

e sa psovod nepohybuje a pes po pribehnuti si ihned sadne tesne pred psovodom

e sa psovod nepohybuje a pes po pribehnuti si ihned sadne k lavej nohe psovoda.

5. Ovladatelhost psa na vodidle alebo bez vodidla. U&elom cviku je, aby pes disciplinovane a presne sledoval psovoda
pri chddzi, pokluse, pri zmenach smeru pochodu psovoda alebo pri obratoch psovoda na mieste.

6. Na sklskach nizsich stupriov sa tento cvik kond so psom na vodidle. Pri vyssich stupfioch sa tento cvik zdmerne
staZzuje zmenami pochodového rytmu, zmenami smeru, zastavovanim sa, obratmi na mieste.

7. Psovod dava psovi povel pri vykrocéeni, pri zmene smeru alebo zmene pohybového rytmu, pri zastaveni, obratoch
na mieste a pod.

Polohy psa, ked’ sa psovod nepohybuje (stoji)
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1. Vo svojom suhrne sa tymto cvikom sleduje to, aby psovod, ked'stoji, povelom usmernil psa k zaujatiu polohy
sadni, lahni alebo stoj.

2. Podla poziadaviek skusSok sa tento cvik robi tak, Ze pes je pri nohe alebo jeden krok pred psovodom alebo Ze je vo
vzdialenosti 20m pred psovodom.

3. Cvik sa preveruje niekolkonasobnym opakovanim kazdej polohy.
4. Pri zaujimani polohy nesmie pes menit svoje stanoviste (tym, Ze sa postiva smerom k psovodovi).
Polohy psa pri pohybe psovoda a psa

1. Cvik sleduje usmernenie psa povelom do urditej polohy za pochodu alebo za poklusu a zotrvania v tejto polohe az
do skondcenia cviku, t.j. do prichodu psovoda k psovi, pripadne aZ do privolania psa.

2. Podla druhu alebo stupria skisok sa odloZenie psa uvadza do polohy sadni, lahni alebo stoj (kratkodobo)
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3. Pri vykonavani cviku sa psovod nesmie zastavovat alebo sa za psom obzerat, & tento cvik vykonal alebo
nevykonal a musi pokrac&ovat uréenym smerom a pohybovym rytmom.

4. Pes musi uréené polohy zaujimat hned, rychlo a presne.

5. Za okamzité nezaujatie polohy pri povele ,,stoj,, nemozno pokladat situaciu, kde pes urobi jeden alebo dva kroky
potrebné pre vyrovnanie stability tela.

Donasanie predmetov (aportovanie)

1. U¢elom cviku je, aby pes zodvihol a dondsal predmety na povel psovoda alebo samostatne v situéciach, na ktoré
cvik dondsania predmetov nadvazuje.

2. Donasanie predmetov sa na niektorych skls$kach staZuje aportovanim cez prekazku skokom alebo $plhom.
3. Stupne sku$ok tieZ uréuju, &i sa pri aportovani mézu pouzit ¢inky alebo predmet s vahou &iniek.

4. Na aportovanie sa nesmu pouzit st&asti vystroja psa.

5. Pri volnom aportovani sa musi predmet zahodit do vzdialenosti najmenej 10m.

6. Pri aportovani cez prekdzku alebo $plhom sa vzdialenost psovoda od prekazky neuréuje, ale je ponechand na
Gvahu psovoda.

7. Vykonanie cviku sa rozdaluje na $tyri Casti, na vykonanie ktorych dava povel rozhodca:

odhodenie predmetu

vyslanie psa, aby predmet doniesol
odobratie predmetu

sadnutie si psa k nohe psovoda.

8. Pri odhadzovani predmetu je pes volny a sedi pri lavej nohe psovoda.

9. Na povel psovoda pes vybehne k vykonaniu cviku. Pri vykonavani aportu cez prekazku sa povel doplfia este
povelom na prekonanie prekazky.

10. Po povele pes bezi ¢o najrychlejsie a ¢o najkratSim smerom po predmet, ten pevne chyti a rovnakou cestou sa
vrati s predmetom k psovodovi.

11. Rovnako si pocina aj pri aporte cez prekazku, ktori prekond, uchopi predmet a tou istou cestou sa vrati ku
psovodovi.

12. Pes si tesne pred psovodom sadne a sedi. Predmet nepusti ani ho neprehryza.

13. Na povel psovoda pes predmet odovzda psovodovi a zostane v tej istej polohe sediet.
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14. AZ na povel psovoda si sadne ku jeho lavej nohe.

Prekonavanie prekazok

1. Uelom tejto skupiny cvikov je, aby pes na povel alebo vytvoreny navyk dokazal prekonat rozne druhy a typy
prekazok rozli¢nou pohybovou technikou.

2. Vy3ka, $irka alebo typ prekdzky sa uréi tak, aby ju dokazal prekonat aj sém psovod.

3. V pripade, Ze rozmery prekazok su vac&Sie a Sirie a na ich prekonanie sa musia pouzit rézne pomécky, ako
napriklad rebrik, kladina a pod. vycvik psov sa zameriava na vyuku chddze po tychto poméckach.

4. Podla tychto zdsad potom rozdelujeme cviky v prekonavani prekazok na :

skok vysoky (volny)

skok Splhom

skok daleky (cez priekopu)
chddzu po kladine.

5. Podla jednotlivych druhov skisok sa prekazky zaraduju do poziadavky skusky a prave tak sa urcuju dalSie
rozmery prekazok.

6. Skok vysoky. Vyska prekazky je 100cm, pre malé plemenda 50cm. Pes prekonava prekazku volnym, plavym
skokom. Pri preskoku sa nesmie dotknut prekazky.

7. Skok Splhom. Vyska prekazky je 180cm. Pes prekazku prekonava takym spdsobom, Ze po prudkom odrazeni sa
pred patou prekazky vybehne nahor po stene, prednymi nohami sa zachyti o vrchol prekazky, prevazi sa a po druhej
strane prekdzky zbehne dolu. MéZe byt prekdzka v tvare ,,A,, ako pri skii$ke IPO.

8. Pri vykone cvikov v skoku a $plhu sa vzdialenost psovoda a psa od prekadzky neuréuje, ale sa necha na Gvahu
psovodovi. Spdsob, ktorym ma pes prekazku prekonat uréuje uz samotny odstup psovoda od prekazky pri skoku
alebo $plhu.

9. Na pokyn rozhodcu da psovod povel psovi na prekonanie prekazky. Pri poziadavke spatného preskoku psovod da
psovi povel na spatné prekonanie prekazky.

10. Povel na spatné prekonanie prekdzky sa nemdze dat vtedy, ked prekonanie prekdzky nadvazuje na cvik
aportovania.

211. Skok daleky. Zvycajne ide o preskocenie priekopy 3m dlhej, 5m Sirokej, 1m hlbokej. Pes priekopu preskoci
volnym skokom. Mdze byt aj prekazka 3m x 5m, vysoka 15.20cm vypletand vo vzdialenosti 20cm medzier.

12. Pred vykonanim cviku stoji psovod s volnym psom pred prekazkou vo vzdialenosti, akd si sam urci. Na pokyn
rozhodcu vyda psovod psovi povel na prekonanie prekazky.

13. Pri vykonavani vSetkych cvikov v skoku stoji psovod na mieste a nepoméha psovi rozbehom ani inym spdsobom.

14. Skok do dialky sa robi len jednym smerom a pes po prekonani prekazky si na povel psovoda lahne. Psovod
potom prekdazku prekona sam, alebo ju obide a za pochodu psa povelom privola k nohe.

15. Chodza psa po rebriku a po kladine. V poZiadavkach skisok su tieto dva metodicky rozli¢né cviky, ktoré sa
nacvicuju samostatne, spojené do jedného cviku.

16. Podla druhu sklsSok alebo ich stuprov rozlisujeme:

e kladinu nizku, ktord je Sirokd maximalne 30cm, 500cm dlha a vysoka 1m nad zemou. Na obidvoch koncoch
kladiny si umiestnené nabehové dosky so sklonom asi 30stupriov.

e kladina vysokda, maximalne 30cm Siroka, 5m dlha vo vyske 2m nad zemou. Na vystup a zostup su tu rebriky
so sklonom asi 45stupriov. Rebriky su Standardné, asi 40cm Siroké a medzery medzi jednotlivymi prieckami su
asi 30-40cm. Prie¢ky na rebrikoch v8ak nesmu byt $iroké, ani upravené ako schodiky.

17. Pred zapocatim cviku stoji psovod s volnym psom pri nohe asi jeden krok pred rebrikom alebo pred nabehovou
doskou. Na pokyn rozhodcu da psovi povel na prekonanie prekazky.

18. Pri prekonavani prekadzky musi pes postupovat pokojne, presne a nebojadcne. Nema sa prepadavat medzi prieky
rebrika ani chodit po jeho postraniciach. Z kladiny, z ndbehovej dosky alebo z rebrika nesmie zoskakovat.

19. Psovod po vydani povelu kracéa pozdlZ prekazky a po skonceni cviku za pochodu privola psa povelom k nohe,
pokracuje v chddzi, kym ho rozhodca nezastavi.

Pomocné cviky




1. Napriek tomu, Ze vacsina cvikov sa vzajomne prelina a tvori jednotlivé a samostatné celky, su este cviky, ktoré z
hladiska metodiky vycviku moZno povazovat a oznadit za cviky pomocné.

2. Stekanie psa na povel psovoda. Uéelom cviku je, aby pes na povel psovoda vyuzil svoj hlasovy prejav Stekanie.
Tato schopnost sa vyuZiva v spojeni s inymi cvikmi, ked podnetom na $tekanie psa st navykové situacie.

3. Cvik Stekanie psa na povel sa podla podmienok ski$ky opat iUmerne staZzuje, napriklad polohou psa a potom aj
tym, kde sa pes nachadza.

4. Podnetom pre $tekanie psa musi byt pri cvikoch poslugnosti vyluéne povel psovoda. Na dany povel musi
niekolkokrat hlasne zastekat. Pri tomto cviku pes nesmie menit svoju zakladn( polohu.

5. Plazenie. Ked sa psovod pohybuje terénom, mdZu nastat také situacie, ked bude musiet niektoré Gseky prekonat
plazenim. Preto aj pes v takychto situdcidch musi vyuZit na povel tieto svoje pohybové schopnosti.

6. Podla poziadaviek skl$ok sa vykonanie tohto cviku rozlisuje na spolo¢né plazenie sa psa a psovoda alebo sa pes
plazi samostatne smerom k psovodovi.

7. Vzdialenost v oboch pripadoch je rovnaka 10 metrov.

8. V prvom pripade psovod na pokyn rozhodcu a na uréenom mieste da psovi povel lahni a sdm si zalahne ku psovi
(vedla neho). Potom sa obidvaja za&nu plazit uréitym smerom. Podas plazenia sa povoluje opakovanie povelu,
pochvalenie psa alebo kratky odpodinok.

9. Po dosiahnuti uréeného ciela sa psovod postavi a pes si na jeho povel sadne k jeho lavej nohe. Pocas tohto cviku
nie je pes na vodidle.

10. Pri druhom spdsobe necha psovod psa na uréenom mieste a sdm odide do urcenej vzdialenosti 10 metrov. Tu
urobi obrat ¢elom vzad a da psovi povel na plazenie. Povel mdZe opakovat po&as celého cviku.

11. Ked sa pes doplazi do priamej blizkosti psovoda, zostane lezat. Na povel psovoda si sadne k jeho lavej nohe.

12. Pri plazeni sa nesmie pes dvihat, valat sa , $tekat a ak sa plazi zarovefi so psovodom, nesmie ho obtaZovat a
musi plne uplatnit svoju pohybovu schopnost.

13. Vysielanie psa vpred. Uéelom tohoto cviku je povelom usmernit pohyb psa na uréené miesto.

14. Pri volbe trasy nema mat pes moznost dodrziavat smer behu podla podmienok terénu alebo porastu. Rovnako sa
mu nesmie osobitne oznaclovat ciel. Na to posltzZia orientaéné body vo véa&Sich vzdialenostiach.

15. Cvik vysielanie psa sa zvydajne preskli$ava dvakrat za sebou, pri¢om smer druhého pokusu treba posunut o
90stupriov. Pokym to kritérid skisky neurcuju inak, je trasa dlha 50m. Smer a vychodzie postavenie urcuje rozhodca.

25 m

16. Psovod so psom, ktory sedi pri jeho lavej nohe, stoji na ur¢enom mieste. Na pokun rozhodcu posle psovod psa do
uréeného smeru. Po dosiahnuti uréenej vzdialenosti zastavi psovod psa povelom v polohe ,,lahni,,. Tym sa cvik kon¢i.
Potom sa pes privold a tym istym spésobom sa vykona druhy pokus. Stanoviste psovoda sa pri obidvoch pokusoch
nemeni.

17. Pes na dany povel musi bezat rychlo, nebojacne uréenym smerom dotial, kym ho psovod povelom nezastavi.
Zakladné poziadavky

1. Ak pri predchadzajlcich cvikoch poslusnosti dochadzalo k ich r6znemu zaradeniu podla poZiadaviek skisok a ich
stupnov, zakladné pozZiadavky sa poZaduju a uplatriujua pri vSetkych skiskach a ich stupfioch.

2. Ponechanie na mieste. V kynologickej terminolégii sa tento cvik oznacuje kratko ako ,,odloZenie,,. Vzhladom na to,
Ze oproti odloZeniu psa za pohybu je toto odlozZenie na dlhsi ¢as, vzdy sa vykona v polohe ,,lahni,,! Pri tomto cviku sa
nepozaduje presna poloha psa, ¢o je vSak pri odloZeni psa na kratky c¢as chybou.

3. Ugelom cviku je, aby psovod mohol nechat psa na uréenom mieste na urcity ¢as a pes toto miesto nesmie opustit.

4. Pri tomto cviku pes nema vstavat, sadat si, valat sa, brechat, popoliezt, popochadzat a pod. Zakladnou




poziadavkou je, aby pes uréené miesto neopustil.

5. Podla stupfiov ski$ok je potom odloZenie psa naro&nejsie na ¢as trvania cviku, na umiestnenie psa, stazuje sa
pripadnou ¢innostou psovoda alebo inymi rudivymi vplyvmi.

6. Pri tomto cviku je psovod vzdialeny od psa 15-50m alebo je v Ukryte, ktory je tiez v 50m vzdialenosti od leziaceho
psa.
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7. Takymto rusivymi vplyvmi mdze byt urditd ¢innost psovoda, pritomnost druhého psa alebo viacerych psov, ktori
vykondvaju cviky vo vzdialenosti nie kratsej ako 20m.

8. Psovod nesmie, predovSetkym pokym je na dohlad psovi, na psa nijako pdsobit ani ho ovplyvfiovat tak, aby zostal
na mieste. TieZ nesmie pri psovi nechat predmet alebo predmety, ktoré by ho mali udrzat na mieste. Ako zanechanie
predmetu sa rozumie aj vodidlo na obojku psa.

9. Cely tento cvik sa vykondva na zaver cvikov poslusnosti a v ¢ase, ked dalsi pes cviéi cviky poslusnosti tomu istému
typu skusky zodpovedajucim.

10. Pokojnost psa pri strelbe. Strelba sa pouZiva ako charakteristicky predstavitel ndrazového a silného hluku, ktory u
povahovo slabsich jedincoch vyvolava pasivnu obranni reakciu.

11. Zvy<cajne sa striela pri cvikoch poslusnosti a predovsetkym v ¢ase, ked je pes od psovoda vzdialeny (vysielanie,
odloZenie a pod.). Hluénost vystrelu musi byt taka, aby sa spolahlivo a neskreslene dokazali a zhodnotili reakcie psa
na tento hluk. Nedoporuéuje sa strielat pri cvikoch aportu.

13. Pri cvikoch poslu$nosti sa pri jednom psovi ma vystrelit 2-3 razy, vo vzdialenosti nie mensej ako 20m os psa.

14. Pokoj (klud) psa pri strelbe sa hodnoti pocas celého trvania skiiSok. Znamena to, Ze sa hodnoti aj spravanie sa
psa na hluky, ktoré vyplyvaju z okolitej prevadzky a premavky (hluk lietadiel, strielanie motorovych vyfukov a pod.).

15. Pocas strelby alebo pri ostatnych hlukoch pes musi byt pokojny a nesmie sa nechat rusit vo svojej ¢innosti.

16. Ak podas strelby alebo pri inych hlukoch prejavi pes plachost alebo je bojazlivy natolko, Ze mu to nedovoluje pInit
Ulohy, musi sa zo ski$ok odvolat.

17. Pocas vykonavania cvikov poslusnosti je pes volny. Vynimkou su cviky, pri ktorych je pripitanie psa podmienkou
cviku.

Suvisiaca téma

K tomuto ¢lanku nie je mozné viozit komentar.
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